
                  

                                                                                                                                              

 

                                                                



Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования  обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МОУ СОШ №5, с. Соломенское на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии с: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта — начального общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345 
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8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением — Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28;3 

Инструктивно-методические письма: 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 «О 

введении учебного курса ОРКСЭ» 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ 

13. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях» 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. 

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКиСЭ». 

 15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

16. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 08-548 «О 

федеральном перечне учебников» 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № 

НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций по организации самоподготовки 

учащихся при осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 



среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий» 

19. Министерство образования Ставропольского края ГБУ ДПО «Ставропольский 

краевой институт развития образования‚ повышения квалификации и переподготовки 

работников образования» Методические рекомендации для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского края по 

организации образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году. 

Учебный план на уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами соответствующими федеральными основным и общеобразовательными 

программами. 

Таким образом, в МОУ СОШ №5, с. Соломенское согласно части 6.3статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: 

«Русский язык», «Литература», «Окружающий мир». 

 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МОУ СОШ № 5, с. Соломенское. 

Учебный план начального общего образования МОУ СОШ №5, с.Соломенское на 2023-

2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28: 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: - четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 



Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. В 1-4 классах учебный год делится на 

четверти. Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. В 1 

классах - не менее 33 недель; во 2-4 классах — не менее 34 учебных недель. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и более 3 190 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования — по 

четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Во 2 — 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах. 

Периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, контрольные диктанты по 

русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру и др. 

предметам, комплексные диагностические работы. 

Продолжительность учебной недели: 

5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ СОШ №5,                     

с. Соломенское состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся — соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 5 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка, часы 

21 23 23 23 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1 классов — не превышает 4 уроков, и один раз в неделю - 5 уроков 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю — не более 6 

уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1час; во 2-3 

классах — 1,5 часа; в 4 классах — 2 часа.  



Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену с соблюдением следующих требований: 

 

 в сентябре — октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 

 в ноябре — декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 

 в январе — мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; продолжительность урока во 2-4 классах 

составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское работает: 

Понедельник — пятница - 8.00-17.00, в воскресенье и в праздничные дни - не работает. На 

период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское. 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 2005.2020г. №254); учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699). Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

Формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной программы, в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 



педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Учебный план 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское ‚ Степновского муниципального округа для 1-4-х классов 

формируется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.21 № 286; зарегистрированного Минюстом 

России 05.07.21, регистрационный №64100. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в сентябре-

октябре четвертый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки - театрализации. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в рамках учебного плана в соответствии с рабочими программами 

учителей. 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России», а также методического комплекса, разработанного ФТБНУ «Институт 

стратегии развития образования» совместно с Министерством просвещения РФ. 

МОУ СОШ № 5, с. Соломенское самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Обязательная часть - перечень учебных предметов по УМК «Школа России», 

обязательных для изучения на первой ступени обучения, в соответствии с ФГОС НОО, по 

которым проводится оценка образовательных достижений учащихся по итогам учебного 

года. 

Обязательная часть учебного плана школы представлена следующими областями: 



Обязательные для изучения предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

направлена на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения 

родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес 

к родному языку. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

«Русского языка» (1,2,3,4 классы), «Литературного чтения» (1,2,3,4 классы). В учебном 

плане на изучение предметов «Русский язык» в 1-4х классах отводится 5 часов, на 

«Литературное чтение» - в 1-4 классе предусмотрено 4 часа. 

Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

В соответствии с 32.1 ФГОС НОО « Для Организаций, в которых языком образования 

является русский, изучение родного русского языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и заявлению 

родителей (законных представителей). В МОУ СОШ № 5, с. Соломенское языком 

является русский и в соответствии с 32.1 ФГОС НОО и заявлений родителей родной язык 

и родная литература не изучаются. 

 



Предметная область «Иностранный язык». 

Изучение учебного предмета «Английский язык» направлено на приобретение навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих 

речевых возможностей и потребностей, освоение правил речевого и неречевого 

поведения; на расширение лингвистического кругозора; способствует формированию 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах. Изучение «Английского языка» 

начинается со 2 класса по 2 часа в неделю по программе «Английский язык». При 

проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» во 2-4 

классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 20 

человек и более человек.  

Предметная область «Математика и информатика». 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления,  воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. Предметная область «Математика и информатика» 

предусматривает изучение учебного предмета «Математика» по 4 часа в неделю. 

Предметная область  «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему поселку, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. На изучение 

предмета «Окружающий мир» отводится по 2 ч. в неделю в 1- 4кл. 

Предметная область «Искусство» 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Учебный предмет «Изобразительное искусство» можно изучать 

отдельно или в качестве интегрированного предмета «Художественный труд». В 

образовательную область «Искусство» входят учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», как самостоятельные предметы с учебной нагрузкой по 1 часу в 

неделю соответственно. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в год) 

на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее — ОРКСЭ). Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 



обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них целостно- 

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

- развитие способностей, обучающихся к обобщению в политичной, разно 

мировоззренческой и много конфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, 

входящих в Федеральный перечень на 2023-2024 учебный год. На основании выбора 

родителей (законных представителей) обучающихся в рамках курса ОРКСЭ изучаются 

модули: «Основы мировых религиозных культур». 

Предметная область «Технология» 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология» с учебной нагрузкой 1 час в неделю во всех 1-4-х классах. 

Предметная область «Физическая культура» 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Развитию и всесторонней Физической подготовленности ученика. 

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классы включает по 2 ч. физической 

культуры. 



Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МОУ СОШ № 5, с. Соломенское в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за 

пределами учебного плана ОЮП НОО предоставляется возможность посещения курса 

внеурочной деятельности «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МОУ СОШ № 5, с. 

Соломенское и учитывает образовательные интересы обучающихся. Содержание данного 

курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных национальных 

видов спорта, подвижных игр и развлечений. Учебный курс внеурочной деятельности 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» позволит удовлетворить интересы 

учащихся. 

Часть учебного плана МОУ СОШ № 5, с. Соломенское‚ формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Функциональная грамотность» введён для формирования 

Функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности). 

- учебный курс «Математика и конструирование» введён для развития пространственного 

мышления, в том числе как пропедевтический курс инженерно-технологической 

подготовки обучающихся. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: для каждого 

класса устанавливается собственное время начала урока. 

 

 

 

                                     

 

 

 

 



                              Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3/101 

Математика и конструирование 1/33  1/34  2/67 

Функциональная грамотность  1/34   1/34 



Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

                                                             

                            План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 5" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Читайка 0 0 1 1 0 

Мир профессий 0 0 1 0 0 

Математика и 

конструирование 

0 1 0 0 1 

В мире русского языка 1 0 0 0 0 

В мире информации 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 1 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 2 3 3 3 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ СОШ № 5, с. Соломенское. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МОУ СОШ № 5, 

с.Соломенское предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. определяет формы организации образовательной 

деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. С 1то 4 класс реализуется 

1час внеурочной деятельности «Разговор о важном». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке,  

установленном локальными нормативными актами школы... 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы 



Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, реализуется с 1-го сентября 2023 года 


